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HukauvHoe 1ecATUIHEBHOE MEHIO VISl OPraHU3alMU MUTAHUA B IKoJIe ¢ 6 10 11 Jer
Ce30H: BeceHHMU
Jlureparypa: COOpPHMK TeXHHUYECKHUX HOPMATHUBOB — COOpPHUK peuenTtyp 01101 M KYJUHAPHBIX U3/1eJIUM 1JI MUTAHUS IIKOJIbHUKOB, MO/
penaxuueit M.II. Moruabsnoro 2005r. 628 crp.

Ne [Tpuem mutm, Macc [TumeBbie DHepreTu MunepanbHbIC
penen | gaupMeHoBaHHE OO a yeckas Burtamunsl, Mr BellecTBa(Mr)
Typet TopI b X v Llennocts | Bl C E A Ca Fe P Mg

m (xkau)
(r)
1 nenn
3aBTpak

1. Kama Bs3kag mmennas | 150 | 10,5 12,5 54,0 | 356,0 0,21 2,6 0,30 | 0,17 248,34 | 0,30 260,82 56,52
173 MOJIOYHAs

2.Kakao ¢ MomokoM 200 | 3,1 3,9 19,74 | 149 0,03 1,0 0,28 | 0,00 121,66 | 0,28 194,75 34,8
382
15 3. CpIp nopuusiMu 8 1,84 2,32 0,00 28,80 0,00 0,16 0,04 | 0,03 80,00 | 0,04 42,3 4,00
I'TI 4.X11e6 pxaHon 30 3.4 0,6 23,2 108 0,08 -- 0,40 | 0,00 15 0,40 79 23,5
I'TI 5.Xne0 nIeHnYHbINH 30 3,80 0,40 2430 | 119 0,05 0,00 0,60 | 0,00 10,00 | 0,60 32,5 7,00

Ooen

33 Canat 13 CBEKIIBI C 70 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0,00 | 0,00 35,15 | 1,33 40,94 20,90

YECHOKOM U ChIPOM
102 2. Cyn kaprodenbubiii ¢ | 200 | 17,81 | 11,35 | 28,36 | 281 0,43 20,8 0,11 | 1,75 60,4 0,11 157,36 58,68

06000BBIMU
o 3. 3.Komnera kypunas « | 100 | 13,08 | 21,67 | 16,58 | 314,17 005 1,6 0,18 | 0,16 11,15 | 0,18 175,32 31,47

Kypouka Psi6ay
203 4. Makaponnble m3aenust | 150 | 5,87 8,87 39,10 | 264,00 0,10 0,00 0,03 |0,10 11,84 | 0,03 50,62 9,00

OTBApHBIE C MACIIOM
389 5.COK NMEePCHKOBBIN 200 |1 18,2 76 0,02 4,0 0,02 | 0,00 14 0,6 14 8,0
I'TI 6.X71e06 MIIeHNYHBIHA 40 7,60 0,80 48,60 | 238 0,11 0,00 0.03 | 0,00 20,00 | 1,10 65 14
I'TI 7Xneb prkaHoU 30 3,30 0,60 17,10 | 90 0,09 0,00 0,04 | 0,00 17,50 1,95 79 23,5
BCET'O 3A IEHb 72,73 | 69,1 297,5 | 2117,87 11,10 | 44,02 |2.09 |2,26 782,43 | 5,07 1247, 296,
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[Tpuem nunm, Macca [TumeBsie Ouepre | Butamunsl, mr MuHepanbHbI€ BEIECTBA, MI
HaumeHnoBanue 01ro1a HO?FI)IHH B K v TH:;CK Bl C E A Ca Fo Mg P
Ilennoc
Thb
(kxa)
2 1eHb
3aBTpak
173 1. Kama Bsi3kas 150 8,02 15,00 | 44,01 | 312,00 0,10 2,60 | 3,00 |0,16 |241,76 0,51 | 45,08 | 232,06
pucoBasi MOJIOYHAs
376 2.Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,00 | 57 0.00 -- 0,01 | 0,00 |5,25 2,90 | 4,40 8,24
I'TI 3.X1e6 p>xaHou 30 4,08 0,72 27,84 | 129 10 -- 0,60 | -- 18 1,38 | 23,50 | 32,5
I'TI 4.X11e0 HIIeHNIHbIH 30 2,00 0,00 15,00 | 71,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 6,00 0,00 | 7,00 20,00
14 5.Macio ciImBo4YHOE 5 0,03 4,13 0,04 32,50 0,00 0,00 | 0,04 |0,03 | 0,60 0,01 | 0,04 0,95
15 6.Cpip mopuusiMu 8 1,84 2,32 0,00 28,80 0,00 0,16 | 0,04 | 0,03 | 80,00 0,09 | 5,00 42,30
Ooben
53 1. Canar u3 CBEKIIBI U 70 11,56 8,4 30,09 | 234,73 0,4 4,05 | 791 |0,01 | 73,66 5,48 | 56,78 | 170,04
3€JICHOTO TOPOIIKA
88 2.111u u3 cBexei 200 10,98 11,64 | 12,54 |85 0,22 60,86 | 0,09 | 1,41 | 63,99 3,22 | 31,54 | 75,08
KaIyCThl C MSICOM U CO
CMETaHOU
437- | 3.'ynsam u3 msca 100 6,03 12,54 | 4,64 125 0,05 0,42 | 0,00 | 0,05 |0.00 1,93 | 37,8 179
Jlammn | roBIAVHEI
. 2004
T.
302 4.Karmma rpeyHeBast 150 10,25 10,10 | 50,37 | 258,75 0,01 0,00 | 0,05 |0,09 |27,22 5,53 | 13,55 | 245,12
paccelnuaras
349 5 KoMmot u3 cmecu 200 0,56 0 31,80 | 130,0 0,02 0,80 | 0,04 |0,70 | 32,40 0,70 | 21,00 |29,20
CYyX0()pYKTOB
I'TI 6. X710 MIIeHUIHBIN 40 7,60 0,80 48,60 | 238,00 0,11 0,00 | 0,03 | 0,00 |20,00 1,10 | 5,60 65,00
I'TI 7. Xneb prkaHoi 30 4,08 0,72 27,84 | 129 10 -- 0,04 |0,00 |18 1,38 | 14,10 |79
BCEI'O 3A JIEHb 67,23 66,42 | 307,77 | 1830,78 20,53 7526 | 4,13 | 4,06 | 573,68 18,32 | 197,28 | 938,05




Ne ITpuem numy, Macca [Inmessie OHepre Burtamunsl, Mr MuHepanbpHbI€ BEIIECTBA, MT
peuen HanmenoBauwue Oirona [Topuu THYECKa
TypHBI u b X vy i B1 A E C Ca Fe P Mg
(r) Ilennoc
Th
(kkau)
3 nenp
3ABTPAK
54- 1.Kama Bs3kas momounas | 200 7,2 11 46,2 312,2 0,03 0,17 0,7 0,3 141 1,8 154 36
2k- KyKypy3Has
2020
376 | 2. Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,05 15,00 | 57,00 0,00 0,00 0,01 0,10 5,25 2,90 8,24 4,40
14 | 3. Macno cauBoYHOE 5 0,05 |8,25 0, 08 65,00 0,03 0,03 0,04 0,00 120,3 0,03 0,95 0,04
TIOPITUSIMH
I'TT | 4. Xneb mueHnYHbIN 30 3,80 | 0,40 2430 | 119,00 0.05 0,00 0,00 0,00 10,00 0,50 20 7,00
I'Tl | 5. Xneb pxaHoit 30 3,30 | 0,60 17,10 | 90,00 0,09 0,00 0,40 0,00 17,50 1,95 79 23,50
Ooen
54 1. Canar u3 CBEKJIBI C 70 1,07 | 4,7 10,6 86,41 0,02 0,01 2,13 9,16 33,86 1,55 30,78 16,7
SI0JIOKaMU
96 | 2.PaccoabHUK 200 10,15 | 10,93 25,68 | 252 0,33 1,31 0,12 25 15,31 1,38 111,60 | 45,68
JICHUHTPAJICKUI C MSICOM
M CO CMETaHOM
232 | 3. Pei0a, 3anicueHHas B 100 12 18,8 20 297,2 16,10 | 0,01 0,18 2,53 63,07 1,90 313,82 | 46,65
CMETaHHOM COYyCe
312 | 4 KaprodenpHoe mope 150 3,71 | 7,83 17,20 | 156,52 0,16 0,12 0,14 21,43 | 45,56 1,18 103,59 | 42,19
T'Tl | 5. Xied nmednyHsIi 40 7,60 | 0,80 48,60 | 238,00 0,11 -- 0,03 0,00 20,00 1,10 65 14
I'TT | 6.X7ne6 pxkaHoi 30 4,08 | 0,72 27,84 | 129 1,0 0,00 0,04 -- 18 1,38 79 23,5
648 Kucenp n3 xonuenTpatoB | 200 0,00 | 0,00 15,3 49.6 0,02 0,03 0,00 5,6 32 0,00 15,8 2
BCET'O 3A JIEHb 53,16 | 64,08 267,90 | 1851,93 | 18,15 | 3,13 1547 | 85,18 | 759,1 22,18 1177,63 | 214,97




Ne [Tpuem numu, Macca IInmeBrie OHepreTu Burtamusb, MT MuHnepasibHbI€ BEIIECTBA, MT'
PeHiIITTYP HaMMEHOBAaHUE [Topuu B K v yeckas Bl A E C Ca Feo Mg P
omrona u IleranocTh
(1) (kkau)
4 neHb
3aBTpak
3 1.Kama >xkuaxas 150 7,68 10,73 | 49,8 240 0,1 0,16 0,3 1,0 1585 | 1,33 56,52 | 209,53
MOJIOYHAS N3 MaHHOU
KPYIIbI
376 | 2. Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 57 0,000 0,000 0,01 0,10 22,00 2,90 4,40 8,24
15 | 3. Cpip nopuusimu 8 1,84 2,32 0,00 28,80 0,00 0,03 0,04 0,16 80,00 | 0,09 4,00 42,3
I'TI | 4.X1e6 p>xaHou 30 3,30 0,60 17,10 90,00 0,09 0,00 0.04 - 17,50 1,95 4,00 79
I'TT | 5.Xi1e0 numeHnYHbIN 40 2,00 0,00 15,00 | 71,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 20
Ooben
I'.II. 1.3e1eHbli TOPOIIEeK 70 3,1 6,5 38,4 0,4 4,05 7,91 0,01 73,66 | 5,48 56,78 | 170,04
103 | 2.Cym kaprodenbhsriii ¢ | 200 11,93 7,94 23,86 | 212 0,09 2,19 0.17 4,23 32,25 | 1,33 39,61 | 318,63
MaKapOHHBIMU
H3ICITHSIMHU
289 | 3.Pary oBouHoe ¢ 180 29,56 31,11 2,63 343 0,08 3,18 0.12 29,23 54,1 2,27 46,62 122,85
Kypuuen
349 5.KoMmnoT nu3 cmecu 200 0,56 0 31,80 | 130,0 0,02 0,80 0,04 0,70 32,40 | 0,70 21,00 | 29,20
CyX0(pyKTOB
I'TI 5.XJ1e0 MIIEHNYHBIA 40 7,60 0,80 48,60 238 0,11 0,00 0.03 0,00 20,00 1,10 5,60 65
I'Tl | 6.X7e6 pxxaHoit 30 3,30 0,60 17,10 | 90 0,09 0,00 0,04 0,00 17,50 | 1,95 14,10 | 79
BCEI'O 3A JIEHb 71,07 54,10 227,39 | 1538,20 0,70 6,34 1,89 73,53 669,49 | 14,82 270,59 | 1927,89




Ne [Tpuem nuum, Macc ITumeBrie DHepre ButamMunbl, M MuHepaibHbIE BELIECTBA, MI'
PTeHeH Haumenosanue Omrona a B K % THYECK Bl A E C Ca Fo Mg P
YpbI [Mopu ast
ai78 Ilennoc
(r) Th
(xka)
5 TEHb
3aBTpak

173 1.Kama Bsizkas 150 9,57 15,10 | 42,79 | 316,80 0,16 0,17 0,32 2,6 252,85 1,6 0,30 260,82

MIIIeHUYHAsT MOJIOYHAs
382 2.Kakao ¢ Mookom 200 6,25 6,63 29,81 170 0,070 | 0,05 0,28 2,34 219,15 0,90 0,28 194,75
I'TI 3. X1e0 MIIeHnIHbIN 30 2,00 0.00 15,00 | 71,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 20,00
I'TI 4.X11e06 pxaHon 30 34 0,6 23,2 108 0,08 0,00 0,02 -- 15 1,25 0,40 79
14 5.Maco cimBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 32,50 0,00 0,03 0,04 0,00 0,60 0,01 0,04 0,95
15 6. CpIp nopuusiMu 8 1,84 2,32 0,00 28,80 0,00 0,03 0,04 0,16 0,03 0,09 0,04 42.30

Ooen

82 2.bopiil ¢ KamycToit 200 3,21 9,22 21,26 | 150 0,24 1,66 0,09 74,96 64,53 14,12 | 0,10 89,95

CBeXel 1 KapTodesem, ¢

MSICOM U CO CMETaHHOM
492 4.1110B U3 NTHIIEI 150 14,5 13,86 | 25,09 | 285 0,18 0,08 1,69 0,28 71,2 1,24 432 64,7
648 6. Kucenp u3 200 0,0 0,00 15,3 49,60 0,02 0,00 0,00 4,00 14,00 0,60 0,02 14,00

KOHIIEHTPATOB
I'TI 7.X11e0 p>xaHon 40 4,08 0,72 27,84 | 54,00 0,05 0,00 0,02 0,00 18 1,38 0,02 47,40
I'TI 8.X71€0 MIIeHnYHbIN 30 7,60 0,80 48,60 | 90,00 0,36 0,00 0,01 0.00 20,00 1,95 0,01 26,00

9.banan 100 1,5 0,5 21 144 0,04 0,005 | 0,83 10.00 8 0,6 42 562,99
BCET'O 3A JIEHb 53,98 | 53,88 |269,93 | 1499,70 | 1,22 3,425 15,83 148,15 1018,02 | 28,09 | 1,4602 1209,12

Ne [Ipuem numy, Macca IInmeBrie DHepre Buramunsl, mr MunepanbHbIE€ BELIECTBA, MI'




penen HanmMmeHnoBaHme [Topuu b XK vy THYECK Bl C E A Ca Fe Mg P
TYpEI omroa U ast
(r) Llennoc
Th
(kka)
6 IEHb
3aBTpak
223 1Cyn MoTO4HBIN 200 4,82 1,02 16,83 | 1324 41,25 | 0,81 0,48 | 11,03 119,25 | 8,78 26,00 | 52,88
PUCOBBII
382 2.Kaxkao ¢ momokom | 200 6,25 6,63 29,81 170,00 | 0,70 0,00 0,28 | 0,05 219,15 | 0,90 34,80 194,75
14 5.Macjo ciuBo4Hoe | 5 0,03 4,13 0,04 32,50 0,00 0,03 0,04 | 0,00 0,60 0,01 0,04 0,95
I'TI 4. X1neb p>kaHou 30 4,8 0,72 27,84 | 129 10 0,05 0,02 | 0,00 18 1,38 14,10 | 47,40
T'TI 5.Xneb mmuennunsrii | 40 3,80 0,6 25,8 126,00 | 0,05 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 0,50 0,04 32,50
Ooen
33 Canat U3 CBEKIJIBI C 70 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0,00 | 0,00 35,15 | 1,33 40,94 | 20,90
YECHOKOM U CBIPOM
108 2.Cyn 200 9,67 9,87 19,26 | 163,92 | 0,15 13,10 | 0,17 | 2,49 41,29 1,45 39,66 | 318,63
KapTOQEJIbHBIN C
KJICIIKaMH
203 3.MakapoHHEIE 150 4,89 7,39 32,58 | 220,00 |0,08 0,00 0.03 | 0,08 9,87 0,77 7,50 42,18
W3EJIHUSl OTBAPHBIE
I[1.d. | 4.Kotrmera 10 10,2 9,9 26,4 236,5 0,08 1,12 0,18 | 0,16 32,66 1,29 26,23 175,32
JTOMAIITHSS
389 6.Coxk s10JI0UHBIH 200 1,00 -- 11,7 94 0,02 0,00 0,02 | 4,0 16 0,04 0,02 14,00
I'TI 6.Xne6 mmennyueiii | 40 7,60 0,80 48,60 | 238 0,11 0,00 0,01 | 0.00 20,00 1,10 5,60 26
I'TI 7. Xneb pxkaHou 30 4,8 0,72 27,84 | 129 10 0,05 0,02 | 0,00 18 1,38 14,10 | 47,40
BCEI'O 3A JIEHb 59,29 | 47,87 | 275,06 | 1765,22 | 52,51 | 42,48 | 1,27 | 14,727 | 567,23 | 17,67 188,07 | 963,80
Ne [Ipuem numu, Mac IIumeBsie DHepre Buramuubl, Mr MuHepasibHbIE BELIECTBA, MI'




peuenty HanmenoBauwne 0r01a ca THYECKA
pHI ITop Z!
002071 b XK v [lennoc Bl A E C Ca Fe P Mg
() Th
(xxa)
7 neHb
3aBTpak
175 1.Kama Bs3kast Mosounast | 150 | 3,16 | 4,48 17,04 120,80 0,06 0,17 3,00 0,27 63,26 0,40 0,30 260,82
13 prca U MIIeHa
376 2.Yaii ¢ THMOHOM 200 | 0,20 | -- 15,00 57 0,00 0,00 0,01 0,10 5,25 2,90 0,01 8,24
I'TT 3.X11e0 MIIeHnYHbIN 40 3,80 | 0,40 | 24,30 119 0.05 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 20
I'TI 4.Xneb prxaHou 30 3,30 | 0,60 17,10 90,00 0,09 0,00 0,02 0,00 17,50 1,95 0,40 79
15 5.ChIp nopuusiMu 8 1,84 | 232 0,00 28,80 0,23 0,03 0,04 0,16 80,00 0,09 0,04 423
Ooex
53 1. Canat U3 CBEKIJIBI U 70 11,5 | 84 30,09 234,73 |0,4 4,05 7,91 0,01 73,66 5,48 56,78 170,04
3€JIEHOT0 TOPOIIIKa 6
97,226 | 2.Cyn kaptodenbHbIi 200 | 7,06 | 5,88 |26,16 190,56 0,22 1,28 0,16 27,77 | 32,12 1,69 150,38 | 47,71
PBHIOHBIN
302 3.Kama rpeuneBast 150 | 8,54 |842 |41,98 215,63 0,01 0,08 0,04 0,00 22,68 4,61 0,04 204,27
pacceinyaras
288 4 Kypuna 100 | 20,35 | 15,18 | 1,63 133,92 0,03 0,23 0,13 0,35 26,04 1,47 0,11 141,67
( rosieHp )oTBapHas
331 5. Coyc cMeTaHHBIH C 20 0,48 | 2,95 2,30 38,00 0.01 0,03 0,01 0,04 6,61 0,06 0.01 4,54
TOMaTOM
349 5.KoMmmnoT u3 cmecu 200 | 0,56 0 31,80 | 130,0 0,02 0,80 0,04 0,70 32,40 0,70 21,00 29,20
CyX0(pyKTOB
I'TI 8.X11e0 MIIEeHNYHbBIA 40 3,04 | 0,32 19,44 95,20 0,04 0,00 0,01 0,00 8,00 1,95 0.02 26.0
I'TI 9. X11eb p>xkaHoi 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,04 0,00 0,02 0,00 10,50 1,17 0.02 47,4
BCEI'O 3A JIEHb 65,81 | 49,31 | 237,1 2348,53 | 0,81 1,87 3,48 4335 | 547,48 18,35 241,41 | 1006,74
Ne [Tpuem numu, Macc IInmeBrie DHepre Buramunsbl, M MuHnepasibHbI€ BEMIECTBA, MT'




peuenty | HaunmeHoBaHue Girona a b X v TUYECK Bl A E C Ca Fe Mg P
pbI [Topu as
278 Ilennoc
(r) Th
(xka)
8 nenn
3aBTpak
120 1.Cyn MoI0uHBIH C 150 6,59 8,19 29,51 150,00 | 0,06 0,08 | 0,17 1,95 105,58 | 0,47 0,17 122,18
MaKapOHHBIMU
H3CITUSIMU
376 2.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,20 0,00 15,00 57,00 0,00 0,00 | 0,01 0,10 5,25 2,90 0,01 8,24
I'TI 3.X11e6 MIeHuYHbIN 30 2,00 0,00 15,00 | 63,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 20,00
I'TI 4.X1e0 prkaHoU 30 34 0,6 23,2 108 0,08 0,00 | 0,02 -- 15 1,15 0,40 79,00
14 5.Macio cinmmBo4HOE 5 0,03 4,13 0,04 32,50 0,00 0,03 | 0,04 0,00 0,60 0,01 0,04 0,95
O6en
54 1. Caat u3 CBEKJIEI ¢ 70 1,07 4,7 10,6 86,41 0,02 0,01 | 2,13 9,16 33,86 | 1,55 30,78 | 16,7
s10JTOKaMu
2.Cyn kapToenbHBIii ¢ 200 9,13 12,29 | 19,80 | 196,30 0,07 1,36 | 0,10 1,48 40,74 | 1,27 0,1 145,48
104 MSCHBIMH
(dhpukaneIpKaMu
3.IlTuna, TymeHHas B 150 10,21 10,10 | 50,37 | 258,75 0,01 0,08 | 0,14 0,00 2722 |5,53 0,04 204,27
292 coyce ¢ OBOIIaMHU
330 4.Coyc cMETaHHBIN 20 0,32 1,97 1,53 25,33 0,01 0,03 | 0,01 0.04 4,41 0,04 0,01 4,54
376 5.Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 0,28 57 0,00 0,00 | 0,00 0,10 5,25 2,90 0,01 8,24
I'TI 6.X71€0 MIIeHUIHBIN 40 3,04 0,32 19,44 95,20 0,04 0,00 | 0,01 0,00 8,00 1,95 0,01 26,00
I'TI 7.X11e6 p>kaHoin 30 1,98 0,36 10,26 | 54,00 0,00 0,00 | 0,02 0,00 10,50 | 1,17 0,02 47,40
BCEI'O 3A JIEHb 25,95 42,71 195,03 | 1183,49 | 13,71 2,32 | 0,55 32,48 266,09 | 18,21 14,25 710,07
Ne [Ipuem numu, Mac IIumeBrie DHepre Buramunsl, mr MuHepaibHbIE BELECTBA, MI'




pene HanmenoBauwue Oirona ca b XK N THYECK B1 A E C Ca Fe Mg P
aryp ITop as
bl 015041 Ilennoc
() Th
(kxaur)
9 JEHDb
3aBTpak
1.Kama Bsi3kas mieHHas 150 10,5 12,5 54,0 | 356,0 0,21 2,6 0,30 0,17 248,34 0,30 260,82 | 56,52
173 | MonouHas
382 | 2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 6,25 6,63 29,81 | 170,00 | 0,70 0,00 |0,28 0,05 219,15 0,90 34,80 | 194,75
I'TI 3.X11eb pkaHoi 30 3,4 0,6 23,2 108 0,08 0,05 0,40 0,00 15 1,15 0,01 23,70
I'TI 4. Xneb nImeHUYHbBIN 30 3,80 0,40 24,30 119 0,05 0,00 0,60 0,00 10,00 0,50 0,01 32,5
15 5. CeIp nopuusiMu 8 2,30 2,90 0,00 60,00 0,00 0,03 0,04 0,16 100 0,11 0,04 42,30
Ooben
I'.I1. | 1.3enenbIii TOpoIIEeK 70 3,1 6,5 38,4 0,4 4,05 |791 0,01 73,66 5,48 56,78 | 170,04
84 2.bopur ¢ dacomnsio u 200 | 3,21 9,22 21,26 150.00 0,09 1,66 0,09 32,04 | 79,40 1,97 0,1 89,95
KapTodenem
291 | 3. I110B U3 KypHIIbI 180 | 12,79 15,58 | 44,67 | 264,00 0,10 1,92 0,13 0,00 11,84 0,92 0,13 193,71
349 | 5.KoMrmoT u3 cMecH 200 | 0,56 0 31,80 | 130,0 0,02 0,80 | 0,04 0,70 32,40 0,70 21,00 | 29,20
CYXO(ppPYKTOB
I'TL 5.X11e6 pykaHoi 40 4,08 0,72 27,84 | 129 10 0,00 0,04 -- 18 1,38 0,02 47,40
I'TI 6.X11e0 MIIeHNIHBIN 30 7,60 0,80 48,60 | 238,00 0,11 - 0,03 0,00 20,00 1,10 0,02 26,00
8. Kucnomonounsrit mpoaykr | 200 | 2,8 3,2 4,1 112,8 0,00 0,00 14 1,30 120 0,00 90 0,00
386
BCEI'O 3A JIEHb 60,39 | 52,55 | 316,08 | 1875,20 | 10,71 3,90 2,62 135,28 | 878,41 13,88 1,41 1075,48

2




Ne [Tpuem nuniwy, Macca [TuimeBsie DHepret Burtamunsl, Mr MuHnepasibHbI€ BELIECTBA, MT'
I;CHGH HaumenoBanue 6moga | Ilopun B K Yy nyeckas Bl A E C Ca Fe Mg P
YPBI n [lennoct
(r) b
(kxaur)
10 JJIEHb
3aBTpak

177 1.Kama Bsizkas pucoas | 150 8,02 15,00 | 44,01 | 312,00 0,10 0,16 | 3,00 2,60 241,76 | 0,50 3,00 232,06

MOJIOYHAs
14 5.Macno ciuBoyHOE 5 0,03 4,13 0,04 32,50 0,00 0,03 | 0,04 0,00 0,60 0,01 0,04 0,95
I'TI 3.X71eb prkaHoi 30 3,4 0,6 232 108 0,08 0,00 | 0,40 0,00 17,50 | 1,95 0,04 79,00
I'TI 4.X1e0 nIeHnIHBINA 30 7,60 0,80 48,60 | 238 0,11 -- 0,03 0.00 20,00 1,10 0,03 65,00
382 5.Kakao ¢ mosiokom 200 3,1 3,9 19,74 | 149 0,03 0,05 | 0,28 1,0 219,15 | 0,90 0,00 194,75

Oo0ex

99 2.Cymn u3 oBo1Iei ¢ 200 9,32 8,50 17,27 | 159,24 0,13 1,45 | 0,10 31,11 [ 5524 | 1,31 0,10 85,10

MACOM
227 3. Pe16a npunymennas | 100 16,92 | 4,03 0,33 121,00 13,42 | 0,01 |0,18 2,11 52,56 | 1,60 0,15 261,52
312 4. Kaprodenbnoe mope | 150 4,74 10 21,98 | 200 0,20 0,12 | 0,18 27,38 | 58,21 | 1,51 0,14 103,59
330 5.Coyc CMETaHHBII 20 0,32 1,97 1,53 25,33 0,01 0,03 | 0,01 0,04 4,41 0,04 0,01 4,54
648 6. Kucenb u3 200 0,0 0,00 15,3 49,60 0,02 0,00 | 0,00 4,00 14,00 | 0,60 0,02 14,00

KOHILICHTPaTOB

7.510610K0 100 0,00 0,00 0,00 129 0,02 0,00 | 0,00 4,0 14,0 0,6 0,02 14
I'TI 8.X11eb prxaHoM 40 4,08 0,72 27,84 129 10 0,00 | 0,04 -- 18 1,38 0,04 79,00
I'TI 9.X11e6 nIIeHNYHbBIN 30 7,60 0,80 48,60 | 238 0,11 - 0,03 0.00 20,00 | 1,10 0,03 65,00
BCEI'O 3A IEHb 65,13 | 50,45 | 268,44 | 1546,17 24,17 | 3,46 | 18,43 | 100,75 | 853,56 | 12,02 | 3,56 782,69




